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Valkommen till AniCura Rehab!

Efter en skada eller operation ar rehabilitering en mycket viktig del av behand-
lingen. Pa AniCuras djursjukhus och kliniker utfér vi varje ar ett stort antal orto-
pediska och neurologiska ingrepp dar kvalificerad rehabilitering och eftervard
anvands for att forkorta lakningstiden och férbattra operationsresultatet.

Vi arbetar ocksa med rehabtraning fér hundar med stela leder och minskad
muskelmassa, eftersom det oftast kan forbattra djurets livskvalitet, samt med
friska hundar for allsidig traning och for att forebygga skador.

Rehabilitering kan innebadra allt fran information om olika traningsmetoder till
praktiska undersokningar och évningar. Innan vi startar traningen undersoker en
leg. sjukgymnast/leg. fysioterapeut ditt djur. Darefter lagger vi upp en personlig
rehab-/traningsplan som vi sedan stammer av vid rehabbesdken.

Flera av vara kliniker erbjuder ocksa professionella viktminskningsprogram for
bade hund och katt.

Iden hdr broschyren finns information om vdra olika behandlings- och trdnings-
metoder, samt var 1 Sverige vi erbjuder rehabmottagningar. Vilkommen till 0ss!



Var forsta traff ar viktig

Nadr vi traffar dig och ditt djur férsta gangen efter en operation eller skada forkla-

rar vi hur ditt djur paverkas av sin skada eller ingrepp och vad det kan innebara

for framtiden. Vi gar igenom:

AP hur du som djurdgare kan hjdlpa ditt djur och vad djuret far och inte far géra
under rehabiliteringen.

AV hur ett individanpassat traningsprogram for ditt djur bast ska laggas upp.

AP hur lang tid och hur mycket rehabiliteringstraning som djuret behover.

AP vilka behandlingar, t.ex. massage som du sjalv kan utféra med ditt djur.

Traning for friska hundar

Friskvard ar férebyggande vard som syftar till att 6ka chansen for din hund att
leva ett langt, friskt och skadefritt liv. Aktiva sdllskaps- tavlings - och/eller arbe-
tande hundar ar vdalkomna pa friskvardskontroll och friskvardstraning.

Vid en friskvardskontroll gér vi en genomgang av hundens rorelser, muskulatur
och leder och utifran den, samt vilken aktivitet din hund utfér och ska klara av
att utfora presenterar vi lampliga behandlings - och traningsalternativ.

Vi gor ocksa traningsprogram for hundar som tavlar/tranar inom speciella grenar.

En personlig rehabplan

Vara rehabiliterings- och/eller traningsprogram dr individuellt anpassade for

ditt djur och dess behov. Har ar vara vanligaste behandlingar:

VATTENTRANING
» Muskelstarkande
+ Okad rorlighet
» Batte balans

MASSAGE
e Minskar muskelspanning
» Viss smartlindring

STRETCHING
» Haller muskulatur och

omgivande vavnader
elastiska

LEDMOBILISERING
» Uppmijukning/tdjning
av leden.

LASER
 Paskyndar ldkning
e Lindrar mjukdelssmarta

VARME

¢ Smartlindring

* Uppvarmning

e Avspannningispanda
och/eller krampande
muskler

TENS (Transkutan elektrisk
nervstimulering)

e Ytlig neurogen smart-
lindring

* Djup neurogen smart-
lindring

NMES (Neuromuskuldr

elektrisk stimulering)

» Forhindrar muskel-
fortvining

e Smartlindring

KYLA

e Smartlindring

» Paskyndar aterhamtning
efter 6kad anstrangning
lokalt

.
S

AKUPUNKTUR

e Smartlindring

« Okar cirkulationeni
vdvnader

VIBRATIONSPLATTA
» Avslappning

+ Okad cirkulation
 Balanstraning

HEMTRANINGSPROGRAM




Kunskap, kompetens, erfarenhet och
ratt hjalpmedel

Vi som jobbar pd AniCura Rehab ar legitimerade sjukgymnaster/legitimerade
fysioterapeuter, legitimerade djursjukskotare, diplomerade hundfysioterapeuter
och/eller kostradgivare. Vi har lang erfarenhet av rehabilitering och friskvards-
traning av hund och katt. De flesta av oss dr sjdlva aktiva inom nagon form av
hundsport.

Vi samarbetar nara med framfor allt ortopeder, haltveterinarer, kirurger och
neurologer pa AniCuras djursjukhus och kliniker, dar vi dels deltar i bedémning
av skador och rérelsenedsdttningar, dels utformar rehabiliteringsprogram for de
djur som genomgar kirurgiska ingrepp.

Pd vdra rehabavdelningar har vi tillgdng till de hjdlpmedel som behovs for att
skapa forutsattningar for framgangrik rehabtraning (se sidan 5). Flera verksam-

heter har aven forsaljning och/eller uthyrning av rehabiliteringshjalpmedel.

Sist men inte minst utbildar vi djuragare for att sjalva kunna hjalpa sitt djur i
hemmamiljo.

Yrkeskategorier

Legitimerad sjukgymnast/Legitimerad fysioterapeut

Leg. sjukgymnast och leg. fysioterapeut ar samma sak. Utbildningen och yrket
bytte namn 1januari 2014 till leg. fysioterpeut, vilket dr den bendmning man nu
anvander men bada ar skyddade yrkestitlar.

Fysioterapeuterna har unik kunskap om hur fysisk aktivitet leder till rorlighet
och halsa utifran varje enskild individs férmdaga. For att bli fysioterapeut kravs
studier pa hégskoleniva under tre ar. Som leg. sjukgymnast/leg. fysioterapeut
kan man efter tillaggsutbildning bli godkand av Jordbruksverket fér arbete inom
djursjukvarden.

Legitimerad djursjukskotare
Leg. djursjukskotare har tredrig hogskoleutbildning med inriktning pa hund och
katt eller hdst. Manga vidareutbildar sig inom olika intresseomrdden.

Diplomerad hundfysioterapeut
Hundfysioterapeuten har en ettdrig yrkesutbildning for att arbeta med hundar
i veterinarvarden, bland annat med behandlande massage, laser och andra

muskelstarkande ¢vningar.



