Rad for enkel och effektiv hundmassage for hemmabruk
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Hundmassage - introduktion

Nar du ska massera din hund ar det viktigt med ett gott samarbete. Om hunden
spjarnar emot och tycker att situationen ar obehaglig ar nyttan borta. Ge den tid
och talamod och tydliga tecken pa vad du vill gbra. Bind aldrig fast hunden nar
du ska massera, den maste fa kanna sig fri.

Nar du blir van kommer hunden att njuta av din beréring. En hund som ar van vid
hantering brukar slappna av snabbt, men det tar olika tid for olika individer att
slappna av.

Nar du masserar ar det bra att du och din hund ar ensamma, eventuellt kan en
till person vara med men undvik andra hundar runt omkring. Arbeta dar hunden
kanner sig trygg och lugn och massera den tid pa dygnet som den normalt satt ar
som lugnast.

Lagg hunden pa sidan och sitt vid fotandan. Prata och berém under massagen och
lagg marke till om hunden ger gensvar pa massagen med t.ex. dgon, éron, svans,
andning och ljud. Hundens kroppssprak sager mycket om hur den upplever beré-
ringen, t.ex. om den har ont pa ett visst stalle eller om den njuter.

Ge aldrig en hel behandling den forsta gangen. Hunden behover vanja sig succes-
sivt. Den kan annars bli rastlés och irriterad eftersom den inte ar van vid massage.

Behandlingen

1. Borja med att Idta bada dina hander glida ldangsamt och latt langs sidorna av
hundens ryggrad med latt och behagligt tryck. Denna rorelse gors langsamt
tills hunden far en varmeokning i musklerna, ca 10-15 strykningar. Var upp-
marksam pa om hunden visar tecken pa dmhet eller smarta.

Overga till cirkelrorelser langs med ryggmuskulaturen utan att massera over
ryggraden. Anvand dina fingertoppar eller tumbasen beroende pa storlek pa
hund. Lat fingrarna massera musklerna och vavnaden under huden lugnt och
metodiskt. Ga éver omradet 2-3 ganger tills det blir mjukt. Massagegreppet far
hunden att slappna av. Viktigt att vara uppmarksam pa hundens reaktioner.

2. Fortsatt med satesmuskulaturen. Stryk mjukt éver satet pa hunden. Massera
med mjuk hand i cirkelformade, knadande rorelser runt backenet i ca 2 min.

3. Darefter masserar du dvriga hoft- och bakbensmusklerna. Bérja med att stryka
hundens bakben nerifrdn och uppat ett par ganger for att fa upp varmen.
Anvand knddande och rullande rérelser fran tassen och uppat langs under-
benen samt pa larens in och utsida. Var forsiktig pa insidan av benet da hunden
kan vara kanslig och radd om sina intimare delar. Massera med stora cirklar
over larbensmuskulaturen i ca 1-2 minuter.

4. Massera frambenet pa samma satt som bakbenet med strykningar fran tarna
upp over skuldran for att varma upp vavnaden och musklerna. Stétta garna
armbagsleden med en hand under sa att den haller sin naturliga vinkel.
Massera sedan frambenet med djupa knadande rorelser fran tassen och uppat.

5. Fortsatt med cirklar dver hela skuldran och massera sedan forsiktigt mellan
skulderbladen. Hundar belastar ca 60 - 65% av sin kroppstyngd fram och
manga individer har darfér mycket muskler runt skulderbladet och bogleden.

Kom ihag!
Var uppmarksam pa om hunden tycker att det ar obehagligt.
Dosera behandlingen ratt sa att du inte haller pa for lange och for
djupgdende.
Hunden kan vara kittlig eller tycka att vissa omraden pa kroppen kan
vara obehaliga att fa massage pa.
Var mjuk i handerna, anvand alltid "stora hander” och undvik nypande
fingrar.
Hasta inte igenom massagen, ta god tid pa dig.
Glom inte att ge hunden tid vid att vanja sig vid massagen.

Ett massagetillfalle bor inte vara langre an 15-25 minuter for en liten
hund och 25-40 minuter for en stor hund.




Pa www.anicura.se/rehabilitering kan du se vilka

av AniCuras kliniker och djursjukhus som erbjuder

rehabilitering och friskvard!

Valkommen!




