


Idiopatisk epilepsi dr en forhéllandevis

vanlig sjukdom som drabbar bdde hundar
och katter. Sjukdomen dr oftast livsidng
men de flesta fall hos hund och katt ér
behandlingsbara och drabbade djur kan
ddrmed leva ett Idngt och bra liv

trots sin sjukdom.

Epileptiska krampanfall - vad ar det?

Hjarnan ar uppbyggd av miljarder nervceller som kommunicerar med varandra
genom kemiska och elektriska signaler. En nervcell kan ha flera tusen férbindel-
ser med andra nervceller, vilket gor att information mycket effektivt kan féormed-
las inom hjarnan.

Ett epileptiskt krampanfall utléses nar nervcellerna i hjarnan far en onormal
elektrisk aktivitet ddr regleringen av nervcellernas aktivitet inte fungerar normalt.

De epileptiska krampanfallen kan se olika ut; exempelvis kan djuret fa sma
tecken som ryckningar i lippen pa ena sidan, 6vergaende muskelstelhet i en eller
flera kroppsdelar eller falla omkull och sparka omkring sig.

Epileptiska krampanfall dr inte en sjukdom i sig utan ett symtom pa mdnga olika
sjukdomar i hjarnan. Om ett djur haft minst tva epileptiska krampanfall med mer
an 24 timmars mellanrum, klassificeras detta som epilepsi. De flesta djur som
debuterar med epilepsi i en alder mellan 6 manader och 6 ar har sa kallad idiopa-
tisk epilepsi. Djur med idiopatisk epilepsi beter sig helt normalt mellan krampan-
fallen. Vid denna form av epilepsi gar det inte att faststalla ndgon bakomliggande
orsak.

Strukturell epilepsi innebadr att det finns en bakomliggande sjukdom eller skada
i hjarnan som leder till att djuret far epileptiska krampanfall. Det kan till exem-
pel vara ett trauma mot huvudet, hjarntumor/-er eller en stroke. Djur kan ocksa
drabbas av reaktiva krampanfall d& hjarnan paverkas av sjukdomar i andra organ,
exempelvis levern eller bukspottkorteln.

I den har skriften har vi samlat information fér dig med en hund eller katt som
drabbats av krampanfall. Valkommen att kontakta oss om du har fragor eller vill
boka en tid till AniCura Djursjukhuset Albanos neurologimottagning.



Vad gor jag om min hund eller katt
far ett epileptiskt krampanfall?

Det ar ofta traumatiskt och stressande for dig som djurdgare nar ditt djur far
ett epileptiskt krampanfall.

Forsok halla dig sa lugn som majligt, de flesta epileptiforma krampanfall
gdr over av sig sjalv inom ett par minuter.

Slack ner och dampa ljudnivan i rummet sa gott det gar. Lyft bort saker
som djuret kan skada sig pa.

Ror inte djuret under krampanfallet. Var speciellt forsiktig med att kom-
ma i narheten av munnen da risk foreligger att djuret ofrivilligt biter dig.

Var forsiktig vid narkontakt med djuret efter det epileptiska kramp-
anfallet.

Manga individer blir trétta, oroliga och forvirrade efter ett epileptiskt kram-
panfall. Overgdende blindhet kan ocksa férekomma. En del individer kan
upptrada aggressivt den narmaste tiden efter anfallet och inte kanna igen sina
djuragare.

Tidsperioden dd djuret inte beter sig normalt efter det epileptiska krampanfal-

let kan pagd i 24 timmar eller till och med langre i ovanliga fall. .

Nar ska jag soka vard om min hund
eller katt far epileptiska krampanfall?

Om djuret fatt ett krampanfall som gatt éver och hen verkar normal igen
- ring djursjukhuset och boka en tid till neurologimottagningen.

Om djuret far upprepade epileptiska anfall under ett dygn ska vard sokas
akut.

Om djuret far ett epileptiskt krampanfall som inte gdr 6ver pa 5 minuter
ska vard sokas akut.

Vad hdander vid veterinarbesoket?

Eftersom sannolikheten dr liten att ditt djur far ett anfall under veterindrbesoket
ar det alltid bra om du som djuragare kan lamna en detaljerad beskrivning av
anfallets utseende. Vilka kroppsdelar var involverade, férekom det ndgon 6kad
salivering, krakning, urin eller avforing?

Viktiga detaljer for dig att i mojligaste man redogdra for ar datum och klockslag
for handelsen, hur lange krampanfallet pagick, om det intraffade i en speciell
situation samt hur djuret madde innan och efter krampanfallet.

Om du har mojlighet att filma anfallet med en mobiltelefon dr det till stor hjalp.
Med ovan angiven information kan veterindren lattare bedéma/avgora om de
anfall du sett ar av epileptisk karaktar eller om anfallen mer sannolikt beror pa
sjukdom utanfér hjarnan.

Darefter genomfors en klinisk och neurologisk undersokning av ditt djur. I manga
fall tas ett blodprov for att bland annat kontrollera lever- och njurfunktion samt
utesluta tecken pd infektion eller lagt blodsocker. De inledande blodproverna ger
aven information av betydelse infér om patienten ska medicineras mot sina epi-
leptiska krampanfall. Ditt djur bor darfor vara fastande 12 timmar infor besoket.

Den kliniska undersokningen kan behéva kompletteras med olika former av
bilddiagnostik - magnetkameraundersokning (MRT) eller i vissa fall datortomo-
grafiundersokning (DT) av djurets hjarna. I manga fall rekommenderas dven ett
hjarn- och ryggmargsvatskeprov (CSF).



Behandling eller inte?

Efter att du som djurdgare fatt en sannolik diagnos for ditt djur, diskuteras om
behandling mot de epileptiska krampanfallen ska sdttas in eller inte. Lakemedel

som ges vid epilepsi botar inte, utan syftar till att minska krampanfallens frek-
vens och omfattning. For de flesta djur hjalper medicinering men ungefar 25 %
av patienterna med idiopatisk epilepsi svarar inte tillfredsstallande pa behand-
ling mot krampanfallen.

Medicineringen ar vanligen livslang. Besvarande biverkningar i form av trotthet/
overaktivitet och eventuell vinglighet avtar i de flesta fall inom tva till tre veckor
efter insatt behandling. Okad hunger och torst ar vanliga biverkningar som
oftast kvarstar, vilket kan innebara ett 6kat behov av rastning. Medicinen kan i
vissa fall paverka lever- och/eller blodvarden.

Viktigt att komma ihdg:

Madlet med medicineringen ar att minska antalet krampanfall och géra
dem lindrigare.

Biverkningar kan tillkomma under tid.

Korrigering av medicindos skall alltid géras i samrdd med veterindr.

Eventuell nedtrappning/ utsdttande av medicinen skall alltid goras i
samrad med veterindr.

Kontakta din veterindr vid fragor eller om nagot ovantat intraffar.

Aterbesok

Fyra veckor efter insatt behandling rekommenderar vi ett forsta dterbesodk for
uppfoéljning av behandlingseffekt, eventuella biverkningar och blodprov.

Nastkommande aterbesok sker vanligtvis tre till sex manader senare. Om allt ser
bra ut rekommenderas darefter dterbesdk var sjatte till 12:e manad.

Om anfallen andrar karaktar eller intraffar oftare an vanligt bor ditt djur komma
pa aterbesok tidigare.

Valkommen

till Neurologimottagningen!



AniCura Djursjukhuset Albano
Neurologimottagningen, Epilepsicentrum
Rinkebyvagen 21 A

182 36 Danderyd

albano.neurologmottagning@anicura.se

www.anicura.se/djursjukhuset-albano
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