AniCura Djursjukhuset Albanos

information om diskbrack




Alla hundar kan fa diskbrack, katter
drabbas mer séllan. Aldre storvaxta
. o i 7 hulédar f_ér ofta;e protrusﬁ)rigrd _

med smarta och eventuellt lindriga
Va'd a'r dISkbraCk ° forlamningssymtom. Hundar av
mindre storlek, som t.ex. tax eller
fransk bulldogg, drabbas oftare av
extrusioner med snabbt insdttande
férlamningssymtom som kraver
kirurgisk dtgard. Raser med korta ben
och ldng rygg (kondrodystrofa), har
en tydligt 6kad risk att drabbas av
diskbrack.

Mellan kotkropparna i ryggraden sitter disker som
stotdampare och tilldter rorelse och flexibilitet.

Alder och belastning kan gora att disken forslits
(degenererar). En degenererad disk kan andra
form och bukta (protrudera) mot ryggmarg eller
nervrotter. Den degenererade disken kan aven
ga sonder (extrudera) varvid innehdllet toms ut i

kotkanalen och skadar ryggmargen.

For vissa raser, ex. tax, finns en arftlig
bendgenhet att utveckla diskbrack.
Risken for diskbrack ¢kar dven

med dldern da det sker en naturlig
degeneration av diskerna.

Diskbrack innebar saledes att disken protruderar
(andrar form) eller extruderar (gar sénder).

Vid diskbrack kan ryggmargen skadas pa
tva satt. Genom att mekaniskt trycka
mot/ komprimera ryggmargen
samt genom att diskmassan
orsakar en direkt ska-
da, kontusion mot
ryggmargen.

Hur ryggen anvands kan ocksa
inverka. Ryggen madr bra av fysisk Magnetkamerabilder pa diskbréck
aktivitet men har man otur kan en

plotslig, okontrollerad rérelse orsaka diskbrack.

Det finns bevis for att tidig kastration av taxar kan 6ka
risken for diskbrdck, framforallt pa tikar.

Symtom

I de flesta fall forekommer smadrta. Hunden/ katten kan vara ovillig till rorelse,
sjdlvmant avsta fran hopp upp i sang eller soffa, féredra att avsta fran att gd pa
promenad, avbryta pdborjad ruskning etc. For att undvika smarta kan patienten
foredra vissa kroppsstallningar framfér andra. Sankt huvud, vriden kropp, vila i
brostldge i stallet for avslappnat pa sidan osv. I en del fall ar smartan sa pass intensiv
att patienten skriker och kanske varken vill dta eller dricka.

I de fall diskbrdcket trycker mot ryggmadrgen kan forlamningssymtom uppkomma.
Patienten blir vinglig och svag. Symtomen kan vid ytterligare férsamring leda till att
djuret inte kan sta och gd samt forlorar kansel i benen och svansen.

Vid oférmadga att sta och gd rekommenderas alltid operation for bdttre prognos.



Behandling

Patienter med enbart smdrtsymtom eller lindriga férlamningssymtom behandlas
ofta med smartlindring och strikt vila. Vila dr nédvandigt for att minimera risken for
att ytterligare diskmassa toms ut via den skadade disken och ddrigenom forvdrrar
symtomen. I mdnga fall beh6ver patienten vara inskriven pa djursjukhuset under
de forsta dagarna, medan smadrtan dr som mest besvarlig och det ar som viktigast
att varai stillhet. Patienten kan da dven fa hjdlp med att kissa via anldggning av en
urinkateter.

I de fall patienten utvecklar férlamningssymtom som innebdr en oférmaga att
sta och gd rekommenderas operation. Operationen gdr ut pa att borra ett hal

in i kotkanalen for att evakuera diskmassan i syfte att begransa skadan som
kompressionen astadkommer men tyvarr kan man inte minska den skada som
kontusionen redan orsakat.

Manga diskbrack laker utan kirurgisk atgard. Operation innebar alltid en risk, bade
vad galler narkos (sovning) och ¢vriga komplikationer som kan uppsta. De flesta
komplikationer, som till exempel en urinvagsinfektion, ar férhallandevis latta att
hantera. Andra som exempelvis blédningar kan vid operation av diskbrdck, framfor
allti halsryggen, vara mer besvarliga och krava blodtransfusion samt fd férédande
konsekvenser.

Rehab ar en viktig del av dterhamtningen for att uppna basta mojliga resultat.
Vattentraning dr ofta ett av de bdsta traningsalternativen och boér alltid ske i samrad
med veterindr/rehabiliteringspersonal.
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Prognos

Prognosen dr i regel god. Det innebadr att évervdagande majoriteten av patienter med
diskbrack, oavsett om de opereras eller inte, blir smartfria och de som varit férlama-
de dterfar fédrmdgan att std och ga.

Det finns dock individer som trots adekvat insats inte dterhamtar sig tillrackligt nog
for att dterfa formdgan att std och ga. De som har samst prognos ar de som snabbt
blivit férlamade och inte har vare sig motorik eller kansel i sina tassar innan opera-
tion.

Ett fatal hundar drabbas av en synnerligen besvarande komplikation, progredieran-
de myelomalaci, vilket ar oerhért smdrtsamt och ger fortskridande neurologiska
bortfall. I de fall hunden drabbas av progredierande myelomalaci rekommenderas
avlivning.

Det finns en liten risk att symtom fran samma diskbrack kommer tillbaka, som regel
da inom de forsta tva veckorna efter operation. Patienten kan aven fa nya diskbrack
senare i livet. Omkring 25 % av taxar som behandlats for diskbrack far symtom pa
ett nytt diskbrack inom tre ar efter det forsta. Fér andra hundraser ar den risken
omkring 15 %.
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Fragor och svar

Hur lang tid blir min hund/katt kvar pa djursjukhuset efter operationen?
Efter operation behéver ditt djur vara kvar pd djursjukhuset cirka en vecka for smdrtlindring
och hjdlp med att kissa, dd de i regel inte klarar att kissa sjdlva till en bérjan.

Efter en ryggoperation forvéntar vi oss en tillféllig férsémring av patientens symtom. Det
innebdr att en hund/katt som kunde g men var vinglig och svag infoér operationen kanske
inte kan ta sig upp och gd sjélv direkt efter.

Tdmligen omgdende efter operationen vill vi komma i géng med sjukgymnastik for att sé
snabbt som mdjligt dterfd funktionen i de férlamade kroppsdelarna.

Om djuret inte opererats krdvs fortsatt vila. Ett diskbrdck som inte opererats riskerar att
férvdrras av for tidig aktivitet eftersom diskmassan inte avldgsnats. Med tiden som disk-
brdcket Iékt, kan aktivitet successivt dterupptas.

Vi rekommenderar som regel strikt vila i en vecka, foljt av mycket begrénsad aktivitet under
tre veckor. Hopp och andra explosiva rérelser ska undvikas i fyra till sex ménader.

Hur lang tid tar det innan mitt djur kan ga igen?

Aterhémtningen efter operationen beror bland annat pd djurets neurologiska status
(férlamningsgrad) innan dtgdrd och hur snabbt férlamningen uppstdtt. Om férlamningen
uppkommit vdldigt snabbt ér prognosen vanligtvis sdmre. Studier visar att 60- till ndrmare
100 % av férlamade hundar som opererats for diskbrdck dterfdr formdgan att std och gé
inom tre mdnader.

De flesta patienter som opererats for diskbrdck stdr och kan gd ndgra steg inom 14 dagar.
Snabbare om de har tydlig motorik i bakbenen dagen efter operation. Férbdittring sker som
mest pdtagligt inom den férsta mdnaden efter operation.

Kommer min hund/katt att bli helt bra efter operationen?

Tyvdrr blir inte alla patienter bra. En del dterfdr aldrig férmdgan att gé och inte heller
formdgan att kunna kissa och bajsa viliemdssigt igen efter ett diskbrdck. Detta dr viktigt
att veta infér beslut om eventuell operation. Om hunden/katten endast har smdrtsymtom
och/eller lindriga neurologiska bortfall dr prognosen fér att kunna bli smdrtfri och komma
tillbaka till full aktivitet igen god.

Patienter med tydliga neurologiska bortfall innan operation Iéper storre risk att drabbas
av permanenta neurologiska nedsdttningar. Aterhémtningen sker i olika grad beroende
pd omfattningen av neurologisk pdverkan. Vissa individer far kvarstdende neurologiska
bortfall, en del fortsatt svdrt att helt kunna kontrollera urin och avféring.

Kostnaderna overstiger ofta det som
ar ersattningsbart via forsakringen. Dels
ar kostnaden for bilddiagnostik och
operation hog. Utdver det kraver dessa
patienter tamligen intensiv omvardnad
nar de inte kan ga sjalva och de kan
behdva vara inskrivna en langre tid.

Har jag ekonomiska mojligheter att
betala fér operation och efterféljande
rehabilitering?

Har jag tid, mojlighet att ta hand om
min hund/katt som inte kan sta, gd och
kanske inte klarar att kissa viljemassigt?
Ar jag inforstadd med att det kan ta lang
tid, kanske manader, innan mitt djur i
basta fall kan gd igen?

Ar jag inforstadd med att en del inte blir
helt aterstallda trots operation, att de
inte alltid dterfar formagan att gd?




Pd AniCura Djursjukhuset Albano har
vi dygnet runt vird for inneliggande
patienter vilket gor att det alltid finns
veterindrer, djursjukskotare och
djurvdrdare pd plats. Vi har erfarna
specialister inom bdde neurologi
och kirurgi samt stor vana med

diskbrdckspatienter. Vira erfarna,
engagerade sjukgymnaster/ fysiotera-
peuter kopplas in direkt efter utford
operation for bdsta maojliga eftervird
och uppfoljande rebabilitering.
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