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Information till dig som har en
hund med artros

Den vanligaste orsaken till att en hund upplevs gammal och trétt ar stelhet och
smadrta orsakad av kroniska ledinflammationer. Artros ar den vanligaste formen
av ledproblem hos hund. Da tillstandet kommer smygande hinner hunden ofta
anpassa sig till sin situation och det kan darfér vara svart att uppmarksamma
problemet i ett tidigt stadie.

Symtom

Artros hos hund ar i manga fall ett aldersrelaterat problem, men kan uppsta hos
yngre individer av genetiska orsaker eller som svar pa en felaktig belastning av
leden. Stora och mellanstora raser dr sarskilt utsatta, men aven sma hundar kan
drabbas. Symtom pa artros kan variera kraftigt men vanligt ar stelhet och/eller
halta samt ovilja till rérelse. Symtomen kan lindras och forloppet bromsas om
hunden far ratt behandling i tidigt skede.

Vanliga symtom vid artros:

4v Halta och/eller stelhet, framforallt efter vila och motion

4V Svarighet att resa sig

4y Ovilja/svarighet att ga i trappor eller att hoppa in/ut ur bilen
4y Ovilja att leka, sackar efter pa promenad

4y Smarta vid beréring

4y Beteendeférandring

4y Slickande/gnagande pa utsatta kroppsdelar eller pa/runt leden
av Trotthet

4y Minskad aptit

av Okad oro, rastléshet och svart att hitta en position for vila




Motion

For att minska besvaren vid artros bor hunden motioneras férnuftigt och

hansyn bor tas till symtombilden. Hunden mar battre av flera korta promenader
dn enstaka langre. Motionsnivan bér hdllas jamnt fordelad éver veckan och folja
samma rutiner hela dret om. Promenader ska helst tas pd lagom mjukt underlag.

Inledningsvis efter diagnos brukar begransad motion/aktivitet rekommenderas
men promenadtiderna kan 6kas succesivt i takt med att stelheten och smartan
minskar. En hund med artros far gdrna rora sig mycket, sd lange inte symtomen
forvarras.

Var forsiktig med explosiva rorelser, t.ex. fri lek ihop med andra hundar,
bollkastning/frisbee och hopp, och undvik extra kravande aktiviteter sa som
cykelmotionering, pulkadragning och traning pa harda underlag.

Hundar med artros ska dven undvika att halka da det kan foérsamra tillstandet
drastiskt. Se till att hunden har mattor att ga pa hemma och undvik generellt
hala underlag.

Vattentraning i form av simning eller gaband i vatten ar en utmarkt
traningsform vid artros dar hunden tranar muskler och rérlighet med minimal
belastning pa lederna.

Ar din hund 6verviktig?

Okad mekanisk belastning till foljd av dvervikt paskyndar destruktionen av
ledbrosk vid artros. Viktminskning ger minskad ledbelastning, smadrta och i
manga fall minskat behov av smartlindrande medicinering.

Medicinsk behandling

En viktig del i behandlingen av artros ar att minska inflammationen for att pa sa
vis lindra smarta och férbattra hundens livskvalitet.

Det finns olika antiinflammatoriska preparat att valja mellan och med ratt
behandling kan en betydande smaértlindring uppnas.

Nutrition och kosttillskott

Det finns olika typer av kosttillskott vid ledproblem innehdllande Omega
3-fettsyror, glukosamin och kondroitinsulfat som en del hundar far férbattrad
funktion av.

Rehabilitering

Rehabilitering har ofta god effekt vid artros, speciellt i kombination med
medicinsk behandling. Syftet med rehabilitering dr att férbattra rérligheten,
minska stelhet i leden/lederna och ha en smidig och stark muskulatur. Det
innebar minskad smarta och 6kat valmdende fér hunden.

I rehabiliteringen kan ingd massage som ger forbattrad cirkulation i
muskulaturen, l16ser upp muskelspanningar och har en avslappnande effekt pa
hunden, samt muskeltdjning/stretching som kan bidra till 6kat rérelseomfang.
Aven anpassade traningsévningar for styrka, rorlighet och koordination samt
vattengymnastik kan inga i rehabiliteringen. Vattentraning ar en effektiv

och varsam traningsmetod som ger 6kad kondition och muskelstyrka med
minimal belastning pa lederna. Vattentraning kan ske i en water treadmill,

en traningsanldggning dar hunden gar pa ett gdband i vatten, eller simning. I
samrad med leg sjukgymnast/fysioterapeut pa var rehabiliteringsmottagning
utarbetas en individuellt anpassad rehabiliteringsplan for din hund.
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Vad kan man sjdlv gora?

4y Uppsoka veterindr i tid. Vid lindrig halta/stelhet rekommenderas besck hos
veterindr inom 14 dagar. Vid kraftig halta/stelhet bor det ske inom ett dygn.

4y Regelbunden viktkontroll. Om hunden dr ¢verviktig kan en kostradgivare
hjalpa dig med val av foder och dosering samt regelbunden uppféljning fér
en stabil viktminskning. Chansen att lyckas okar avsevart vid regelbunden
kontrollvagning tillsammans med kostradgivaren.

Anpassa motionen efter graden av besvar. Mjukt underlag ar att féredra vid
promenader.

Pabérja sjukgymnastik. Ta hjalp av din sjukgymnast/fysioterapeut for att géra
ett lampligt traningsprogram.

Radgor med din veterinar gallande medicinering, ledfoder och kosttillskott.
Anvanda hundtdcke pa hunden vintertid, for att motverka nedkylning,
Se till att din hund far ligga pa mjukt underlag hemma.

Ha mattor utlagda dar hunden vistas for att minska risken for att halka.

Lycka till!
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