


Forsta hjalpen
kan radda liv

Mojligheten att ge forsta hjdlpen till ett
djur i noédlage kan bade radda liv och
férebygga lidande. Vem som helst kan ge
forsta hjdlpen. Innehallet i den hdr guiden
ska ses som en forsta insats tills ditt djur
kan fa professionell vard hos veterinar.

Vid transport till veterindr vid livshotande
tillstand:

 Setill att djuret behdller varmen da djur
i chock snabbt tappar kroppstemperatur.

- For basta forberedelser, ring och
meddela att ni ar pa vag.

Ldgg in alla viktiga telefonnummer i din
telefon sa att du snabbt kan fa hjalp nar det
ar som mest akut.

Se ditt ndarmsta djursjukhus pa anicura.se


http://www.anicura.se

Lar kanna ditt djur
Tabellen nedan visar normalvarden fér hund

och katt.

Kontrollera vad ditt djur har fér normal parametrar
ndr det dr friskt och opdverkat.

Pulsen kontrolleras enklast pd insidan av
bakbenet, hogt upp i ljumsken.

KROPPSTEMPERATUR
Hund och katt 38,0-39,0°C

KKan skilja beroende av tid pa dygnet och alder pa
djuret. Stress kan paverka temperaturen. Storre raser
har vanligen lagre temperatur an mindre.

Tas i andtarmen. Gar ej att beddma pa nosen!

ANDNING

Hund: ca 15-25 andetag/min i vila
Katt: ca15-30 andetag/min

Paverkas av hundras och alder samt aktivitet.

Ska andas in och ut lika latt.

PULS
Hund: ca 70-120 slag/min
KKatt: ca 140-240 slag/min

KKan skilja beroende av ras, dlder och fysisk aktivitet.
Rakna puls-slagen under 15 sek och multiplicera med
fyra.

Pulsen &r inte regelbunden pa hund utan okar vid
inandning och minskar vid utandning.

SLEMHINNOR
Rosai fargen. Kanns fuktiga.

Om avvikande utseende uppskatta om fargen ar bl3, vit,
gra, gul, kraftigt rod. Kontakta veterinar.

Indikerar bl a syresattning.



Agerande vid
akut handelse

Ett djur som ar skadat och har smartor kan

bitas eller rivas - dven om den aldrig gjort det
tidigare! For din egen sdakerhet anvand munkorg
eller gor en nossnara, forutsatt att hunden inte
har svara andningsproblem. Var forsiktig sa du
sjdlv inte blir skadad.

» Gor forst en 6gla med langa andar av ett tunt
rep, koppel, gasbinda etc.

» Ldgg dglan runt nosen, med knuten pa
nosryggen.

- Drag at forsiktigt - korsa sedan dndarna
under nosen.

» Fo6r upp dndarna bakom 6ronen och knyt en

rosettinacken.




Kvavning - andndd

Om ett féremal fastnat i halsen kan det even-
tuellt avldgsnas genom att tungan trycks ner
och féremadlet dras ut. Akta fingrarna och var
forsiktig sa att foremalet inte dker ldngre ner.

Lyckas du inte avlagsna féremalet via munnen
kan tryck éver framre delen av buken upp

mot brostet utforas, sk Heimlich manéver. Om
foremalet fortsatt inte lossnar - ak omedelbart
till veterinar.

Om djuret varken andas eller har puls paborijas
hjart-lungraddning enligt punkt 1.

Vid andnoéd eller kvavningstillstand av annan
orsak som ormbett eller vid akut hjartsvikt/
lungddem kontakta och dk omedelbart till
veterindr. Undvik att djuret ligger pd sidan
under resan till veterindr.




Hjart-lungraddning
-HLR

Om djuret inte andas och saknar kdannbar puls
madste hjart-lungraddning paborjas omgdende
for att djuret ska ha en chans att 6verleva.
Hjdrt-lungraddning utférs genom sd kallade
brostkompressioner, dar man med handerna
trycker over det medvetslosa djurets brostkorg
for att pd sd satt fd blodet att fortsatta cirkulera.

Observera! Undersok djurets ¢vre luftvagar sa
att dessa inte blockeras av féremal, skrdp etc.

SIGNALER PA HJARTSTILLESTAND

» Ingenandning eller hjartslag, ofta bla
slemhinnor.

» Stora pupiller som inte reagerar.

HLR katter och
sma hundar

1. Ldagg djuret pa hoger sida.

2. Placera ena handen dar armbagsspetsen moter
brostet, lagg andra handen pa andra sidan.

3. Komprimera brostkorgen genom att trycka
hénderna mot varandra.

4. Tryck ca 30 ganger med en ungefarlig
hastighet pa 100-120 kompressioner/minut.

5. Vaxla sedan till att géra tvd inbldsningar.
Strack djurets hals, forma munnen runt djurets
nos och blds in luft sa brostkorgen reser sig.
Tank pa att inte blasa fér hart pa sma djur!



HLR mellanstora,
stora och
mycket stora hundar

1. Ldgg djuret pa hoger sida

2. Knaboj ndra hundens rygg och placera
hdnderna dar brostkorgen ar som bredast.

3. Tryck ner bréstkorgen med raka armar.
Tryck hart men férsok undvika att skada
revbenen.

4. Tryck ca 30 ganger med en ungefarlig
hastighet om 80-100 kompressioner/minut.

5. Vaxlasedan till att gora tva inbldsningar.
Strack djurets hals, forma munnen runt
djurets nos och blds in luft sa bréstkorgen
reser sig.




Sar, bitskador och
blédningar

Anvand skyddshandskar om mojligt.

Sdr som inte bléder bor rengoras med koksalt-
16sning.

Vid kraftig blodning applicera bandage med
tryck. Ifall det bloder igenom lagg ett nytt ban-
dage utanpd. Anvand garna en sjalvhaftande
elastisk binda.

Bitskador kan se sma ut fran boérjan men kan
sedan visa sig vara allvarliga. Tag darfor alltid
kontakt med veterindr vid bitskador.

Vid kraftig blodning eller allvarlig bitskada kan
djuret komma i chock och fa bleka slemhinnor.
Ak genast till veterinar!







Magomvridning

Magsdacken vrids om och fylls av luft/gas.
Drabbar oftast storvuxna hundraser. Tillstandet
ar omedelbart livshotande. Ta omgaende
kontakt och ak till ndrmaste veterindr.

SYMTOM

» Hunden forsoker krakas utan att lyckas.

» Hunden vankar fram och tillbaka och
ar orolig.

» Akutuppsvalld mage och kraftig smarta.




Varmeslag

Att lamna sitt djur i en bil en sommardag ar som
att stoppa in det i en ugn och vrida pa till 52°C.

Vinglig, forvirrad och hog kroppstemperatur.
» Erbjud vatten.

- Hall djuret i stillhet.

» Kyl kroppen med svalt vatten.

Uppsok alltid veterindr da skador pd de inre
organen kan intrdffa!

Tid Yttertemp Skugga/Sol Tempibil
0830 22°C Sol 23°C
09.30 22°C Sol 38°C
10.30 25°C Sol 47°C
1.30 26°C Sol 50°C
1230 27°C Sol 52°C

13.30 27°C Sol 52°C




Forgiftning

De vanligaste forgiftningsorsakerna dr
ladkemedel, vaxter, rattgift, huggorm, choklad
eller etylenglykol.

Forsok tareda pa vad djuret kan ha fatt i sig,
mangd och eventuell styrka pa preparat samt
uppskatta tidpunkten for intaget. Ta kontakt
med veterindr direkt vid misstanke om
forgiftning for vidare radgivning och atgarder.
Forsok inte fa djuret att krakas.

Bldgrona alger ar valdigt giftigt for djur och
forloppet gar mycket snabbt. Ak omedelbart till
veterindr om djuret har druckit eller badat i

vatten som misstanks vara forgiftat med
giftalger.




Ormbett

- Hall djuret i stillhet.

» Bind inte av blodcirkulationen och undvik
att suga eller kyla bettet.

» Veterindr skall alltid uppsokas utan dréjsmal
efter ormbett.




Urinstopp

Drabbar framst katter. Ett akut tillstand som
kraver omedelbar veterindrvard.

Katten forsoker kissa i ladan eller pa andra
stallen i hemmet flera gdnger men det kommer
endast lite eller ingen urin.

Kramper

Kramper kan ha olika orsaker och se ut pa olika
satt. Djuret kan uppvisa allt fran sma ryckning-
ar och stelhet till allvarligare krampanfall. Djur
som krampar mer dn fem minuter i strack eller
mer dn en gang under 24 timmar bor uppsoka
veterindr akut.

+ Setill sa att djuret inte skadar sig pa foremal
isin omgivning.

+ Undvik att rora eller stoppa in féremal i
djurets mun.

« Setill att djuret inte utsatts for kraftigt ljud
eller ljus.




Skelett, muskel
och ledskador

Djur kan drabbas av hdlta av olika anledningar.
Det kan vara pa grund av fraktur, stukning,
strackning, sar, ledsjukdomar eller andra
skador.

1. Kontrollera om benet ar svullet, varmt, har
skador eller fraimmande féremal som har
perforerat huden.

2. Vid benbrott ar det viktigt att djuret halls i
stillhet sd att skadan inte férvarras. Det kan
vara svart att spjdla ett ben. Vid 6ppen fraktur
och ¢ppet sdr, skydda om mojligt med fuktigt
bandage.

3. Boka tid fér undersékning om haltan kvar-
star efter 1-2 dygns vila och orsaken inte dar
funnen.




Akut magsjuka

Krakning och/eller diarré kan komma plotsligt
och pdverka allmantillstandet kraftigt.
Krdkningar kan bero pd andra anledningar dn
magsjuka.

UPPSOK VETERINAR OM
» Dijuret inte far behalla vatten.
» Djuret har blodig krdkning eller diarré.

» Djuret kan ha fatt i sig nagot olampligt
foremadl som kan ha fastnat.

+ Djuret har &tit ndgot som kan vara giftigt.

+ Djuret har paverkat allmadntillstdnd.

Ogonskador

Ogat kan falla ut ur 6gonhalan vid skador.

» Undvik att djuret kliar med tassen eller drar
huvudet mot féremal.

» Hall 6gat fuktigt genom att lagga en fuktig
kompress Over det framfallna 6gat.

» Kontakta och ak omedelbart till veterinar.

SAR PAHORNHINNAN

Djuret kniper med 6gat och kan vara kanslig
mot ljus.

» Undvik att djuret kliar med tassen eller
drar huvudet mot féremal, satt pd krage
om mojligt.

»  Uppsok veterindr samma dag for att minska
allvarliga komplikationer.



Tassbandage

Tvatta saret och lagg pa en kompress.

Lagg bomull mellan tarna, aven under sporren
(bild 1).
Placera bomull runt tassen och en bit upp pa

benet, inklusive sidorna (bild 2).

Linda ett par varv med gasbinda, for att ge lite
extra stadga (bild 3-8).

Linda till sist ett varv med sjdlvhaftande elas-
tisk binda som skydd fér bandaget.

Tdnk pd att inte dra at for hart, det kan orsaka
samre blodcirkulation.

Trd ett tasskydd eller en plastpase 6ver bandaget
vid fuktigt vader. Ta av skyddet ndr djuret ar
inomhus.
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Traffa vara veterindrer i mobilen!
Ladda ned AniCura appen.

Ditt narmaste AniCura
djursjukhus/djurklinik
hittar du pa www.anicura.se

LADDA NED PA
» Google Play

s Hamtai
s App Store
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AniCura


http://www.anicura.se
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.anicura.production&hl=sv
https://apps.apple.com/se/app/apple-store/id1472055937

