FR AGOR med veterinar Johanna Miemois
OCH T ngraddning oy bund och katt

SVAR 2020-11-03

Hej! Tack for jattebra utbildning! En fraga: har en ratt bredbent jakt-springer: ar det hogsta
punkten som gdller da? Om det inte dr riktiga andetag utan sana andra ni pratade om - dr det da
farligt gora hlr ? Tanker att det kan vara svart avgéra och dumt missa pga att man inte kan avgo-
ra rdtt. Sa kanske battre dndd gora hlr? Mvh Ann

Tack for att du lyssnade! Titta pa din hund ndsta gang den ligger utstrackt pa sida. Om brost-
korgen sluttar sd dr den kélformad, om den ar vdlvd sd rdknas den som rund. Jag skulle gissa pa
kolformad for just din hund. I slutdnden ar det allra viktigaste att vaga sdtta igang med kom-
pressionerna och om djuret du aterupplivar inte snabbt kommer igang igen sa férsok justera
handernas position en aning antingen mot hjdrtat eller mot hégsta punkten infor nasta serie
om 30 kompressioner.

Agonala andetag kallas de andetag som kan féorekomma efter att hjartat har stannat. Djuret lik-
som kippar efter luft snarare dn andas ordentligt, och dven dessa agonala andetag avtar snabbt
pga syrebristen till kroppens vavnader dd hjdrtat inte langre pumpar runt blodet. Om du ser
ndgon form av andetag rekommenderar jag att du foérsoker kanna efter hjartslag (handen pa
brostkorgen 6ver hjdrtat). Vid misstanke om hjartstopp dr rekommendationen att pabérja HLR.
Halsn Johanna

Aha! Tack!! Glomde en sak: OM djuret satt i halsen - hur far man upp det? (hoppades det var
med i utb men man kan inte fa allt och om man inte ar siker pa om det sitter ndt - ska man dnda
pumpa och andas in?

Om nagot sitter fast och orsakar fullt stopp far du goéra sa gott du kan. Det dr lattare att plocka
upp féoremadl om du har en pincett/peang/tang att greppa med. MEN - om luft passerar sa rucka
inte pa foremadlet, ta dig snabbt till veterindr. Precis som du sdger dr det bara att satta igdng med
kompressioner och inblasningar direkt om djuret blir medvetsldst och inte andas! Halsn Johan-
na
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Fraga till fragestund HLR: Om man har en hund som inte har fria andningsvagar av ndgon an-
ledning nar man kontrollerar detta, hur gar man dd vidare? Ska man ta/dra bort det om det gar
med vald? Eller hur ska man ga vidare? Tanker att det kanske kan ge skador pa djuret att dra
bort det men om det dr totalstopp kanske det inte finns ndgon annan 16sning?

Pa ett eller annat sdtt behover du skapa en passage for luften!

Om atminstone litet luft kan passera och djuret andas kan det vara battre att inte rucka pa
foremalet och riskera ett fullt stopp. Om du har fullt stopp i luftvdagarna, djuret har slutat andas
och slemhinnorna har blivit bla har du inte andra alternativ dn att férséka fd loss det, och om du
inte lyckas paborja HLR. Hdlsn Johanna

Nar du gor de pa hund kommer ju ingen ambulans och hjdlper till, sa nar ska man avsluta? Hur
ska man hinna koéra in med djuret under tiden? Eller ska den stabiliseras nagot och att man da
kor och ringer in till akuten?

Att kalla pa hjdlp dr en viktig nyckel i kedjan som raddar liv, eftersom det beh6vs flera personer
till HLR och dven transport. Att ge upp dr ett svart beslut, och varierar beroende pa situationen
sd forsok om mojligt fa kontakt med veterindr. Om HLR har pdgatt 10-15 minuter utan framgang
ar chansen liten att djuret klarar sig utanfor djursjukhuset. Hilsn Johanna

Tack for en riktigt bra informationskvall, dven om tekniken strulade en del fore o efter.
Jag undrar det finns inget hadfte eller liknande man kan fa/képa att skicka med t ex valpképare?

Vi kommer att gora ett enkelt HLR flodesschema som vi ldgger ut inom kort, och det far du
gdrna dela med dig sa snart vi lagt ut dokumentet. Far dven vi ta vara pa ditt forslag och gora
ett enkelt valphafte (eller dgarhdfte) med normalvarden och HLR schemat? Vilket bra forslag!
Hdlsn Johanna

Hej! Tack for en super foreldsning! Tankte bara fraga er en sak som var lite oklar: blaser man

in endast genom ndsan, eller bade genom ndsa och mun? Det framkom som att man ska ta ut
tungan och stainga munnen och endast bldsa genom ndsan om jag har foérstatt ratt? Det gick inte
att se pa videon hur man gor - hade varit super med en annan vinkel eller en ndrbild... en annan
fraga - om djuret dar valdigt litet, och har fatt ndgot i halsen t.ex. en tuggbit - hur gér man for att
trycka ner det eller férsoker man ta ut det? Sd svart, man vill ju inte skada djuret/luftvagarna...
eller i varsta fall ndn heimlich mandéver typ - finns nagot sddant? tack tack! Ni ar grymma

Man bldser i allmdnhet genom nosen, men raser kommer i manga olika former, och hdr mdste
tekniken vara flexibel och anpassad till djuret. Gor det basta du kan baserat pa situationen - det
ar faktiskt gott nog!

Om nagot sitter fast och orsakar fullt stopp gdller det att om mojligt ha en liten tdng/pincett/
peang for att fa grepp om féremadlet, och fa ut det. MEN - om luft passerar forbi kan det vara
battre att inte rucka inte pa féremalet alls utan att snabbt ta dig till veterinar.

Som en allra sista utvdg hade jag nog forsokt en tillimpad heimlich manéver i form av rygg-
dunk och eller snabb kompression strax under revbensbagen (aterigen anpassad styrka i for-
hdllande till djurets storlek). Men om djuret blir medvetsldst och slutar andas gdller det snabbt
pdbodrja kompressioner, som ibland kan hjdlpa foremalet att rubbas ur sitt ldge. Halsn Johanna



Hej! Tack for en jdttebra och viktig utbildning! Jag vill bara fraga hur lange man ska fortsdtta
med HLR ndr man har bérjat?

Att ge upp ar ett svart beslut, och sa olika beroende pa situationen sa férsok om mojligt fa kon-
takt med veterindr. Om HLR har pagdtt 10-15 minuter utan framgang dr chansen liten att djuret
klarar sig utanfor djursjukhuset. Hilsn Johanna

Hej tack for en intressant utbildning i HLR for djur. Ni pratade enbart om katter och hundar i
utbildningen. Jag har bdde katter och marsvin. Jag kan tdnka mig att det ar mycket svarare att
rddda ett djur som dr sd litet som ett marsvin. Bér man géra kompressioner med bara ett finger
for att forsoka radda marsvin eller djur dnnu mindre?

Nya riktlinjer for exotiska djur tas faktiskt fram som bast i USA, férhoppningsvis klara i slutet av
2021! I nulage férsok anpassa riktlinjerna till djurets storlek, vare sig det dr ett marsvin eller en
hamster. Gl6m inte att kolla andningsvdgarna dven pa dessa djurarter - det kan dolja sig foder
eller liknande langt bak! Halsn Johanna

Gor man HLR bara om det ar andningsstopp OCH hjartstopp? Kan det vara sd att bara 1 av till-
standen intraffar och hur tanker/gér man da?

Ett andningsstopp leder inom Kkort till ett hjdrtstopp pga syrebristen. Och tvartom, ett hjarstopp
leder snabbt till att dven andningen avstannar, sd det ar samma HLR rutiner som gdller obero-
ende av vilkendera som kom forst. Men glém inte att kolla att luftvdgarna dr fria! Hilsn Johanna

Blaser man in genom nosen, eller in genom munnen pa hunden? Hur ser man till att all luft
kommer in i nosen?

Rekommendationen dr att blasa genom nosen, men eftersom andningsvdgarnas utformning pa
olika raser kan skilja markant behover alltid tekniken anpassas till individen. Mdangden luft som
blases in maste alltid anpassas till djurets storlek, och huvudet hallas i utstrackt position i plant
lage for att luften ska kunna ga till lungorna istdllet f6r magsacken. Inblasningarna dr viktiga,
men inte pa bekostnad av kompressionerna. Om det ar svart att gora korta effektiva inbladsning-
ar sa prioritera kompressionerna. Hilsn Johanna

Tack for en bra foreldsning! Hoppas pa fler tex sar rengoring, tassbandage osv

Hej! Jag tror pd att ldra vdra djurdgare sa mycket vi bara kan, och hoppas vi far ta fasta pa dina
forslag. Hall utkik - bara vi far tekniken att fungera sa kanske vi dterkommer med just det du
efterfragar. Tack for att du lyssnade! Hdlsn Johanna



